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Objectifs:

Nous avons proposé un cycle d'art-thérapie dans le cadre d'un programme d’ETP pour des patientes attelntes de
rhumatismes inflammatoires chronigques (RIC). L'objectif était de favoriser L'expression, permettre L'échange en
groupe, parler de sol a travers L'expression artistique, alder Le patient a cheminer et porter un autre regard sur sot, Les
autres et son rapport au monde, pour au final améliorer L'estime de sol.
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Méthode:

Quatorze patientes ont participés a 9 ateliers de 2h, animés par une art-thérapeute en présence o’ une patiente experte.
Les ateliers ont ew Liew environ toutes les trois semaines o’octobre 2018 & avril 2019.

Les médias utilisés ont été La peinture, L'aquarelle, L'encre de chine, les pastels secs et gras, le feutre, les crayons de
couleur ainst que La terre et Le petit bricolage.

Les attentes des patientes étaient : découvrir L'art-théraple, Le Lacher-prise, partage avee Le groupe, mieux accepter, mieux
vivre sa waladie et s’exprimaer o travers La création.
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A titre d’exemple, voict, tel quelques produotiows réalisées Lors de la séance o nous avons aborolé Le contact avee la terre, ainsi que
celul ou nous avons abordé Le théme de la marionnette.

Résultats:

Les patientes ont ®val(a:@chdp@p poodvvimégehtdipmt) des at el
A A mi-parcours a 7,8/10 en moyenne

A A lafin du cycle a 8,7/10 en moyenne

Les patientes ont ®valu®s |l es effets de | a cr®at.

Les apports positifs sontle LAcher-prise, meilleure connaissance de soi-méme (en particulier de ses émotions),
partage en groupe et bienveillance, plaisir de L'activité manuelle et de La création, satisfaction de découvrir sa
capacité & créer une ceuvre, biew tre psychologicue.

Les difficultés rencontrées sonexpression des émotions parfois douloureuse et parfois difficile & partager en
groupe, angoisse au début du cycle.

Une personmne a tnterrompu Le cycle qui ne Lul convenait pas. Cing personnes ont bénéficié d'une séance
individuelle pour Les atder en fonction des difficultés rencontrées.

Conclusion:

La mise en place d'un cycle d'art-thérapie dawns Le cadre de wotre programme d’ETP a permis aux patientes de mieux
connaitre et exprimer Leurs émotions en groupe i travers La création. Ces ateliers ont permis aux patientes de
découvrir des approches autres que celle de La parole.

Ce cycle d'atelier d'art-thérapie a permis de développer L’ estime de sob des participantes.

Congredde laSociété&'Education Thérapeutique Européenne (SETE)19 mai 2019, Toulouse.
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Lors des ateliers, il fut également question de rencontrer Lécriture spontanée ainsi que La création d’ceuvres collectives o partiv d'un L'ensemble
ol’ceuvres stnguligres.
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TEXTE de «» :
«Jaill i ssement do®moti ons.
Expression et accouchement dans la matiere brute.
Brutalité parfois et déchainement des éléments.
Rassembl ement de mondes 1 maginaires exprimant aussi | e ma
| es bl essures de | 0enfance, ou de | a vie de femme, ou de
Oubli de soi.
Valse nostalgique.
Puis surgissement au cours du chemin de douceur, de chaleur humaine, de soutien.
Ensemble.
Chemin.
Révélation.
Sauveée.
Vous étes de belles personnes
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